Zasady chovani v dobé epidemie

VZdy po navratu domu z verejnych prostor si umyijte ruce. Mimo domov
pouzivejte Easto dezinfikujici gely

Vyhybejte se mistim, kde se shromazduje vice lidi. Stojite-li ve front&
v obchodé, udrZujte odstup alespori 2-3 metry za osobou pfed vami.
Maximalné mozné odstupy dodrZujte v hromadné dopravé, kde se
pridrzujte nejlépe predioktim, nebo si berte rukavice

Z domu odchazejte vzdy s rouskou na Ustech

Kaslejte do jednorazového kapesniku, ktery zahodite, nebo do rukéavu.
NIKDY ne do holé dlané! Nedotykejte se oéi

Nepodavejte si ruce, nelibejte se ani na tvar

Hojné pijte teplé napoje, jezte stravu bohatou na vitamin C — ovoce,
zelenina. Nékolik douskd tekutiny vypijte kazdych 15 minut

K l1ékafi chodte pouze po piredbézné telefonické domluvé

Véime, Ze slozita situace odezni co nejdfive
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