KORONAVIREM

' povErRioEe - JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI

antibakterialnim gelem Infolinku Statniho zdravotniho ustavu
s obsahem alkoholu.

Nedotykejte se o¢i, nosu 724 810 106 (-\
a Ust neumytyma rukama. 725 191 367 .

Vyhnéte se lzkému
e¥e Kkontaktu s osobami, které V PROVOZU
maji pfiznaky nachlazeni NONSTOP
nebo chripky.

lhl Zistafite doma, pokud méte pfiznaky i mirné respiracni infekce.

PFi kasli a kychani si zakryvejte Gsta papirovym kapesnikem, ktery
po pouziti odhod'te do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouZijte rukav
prediokti.

Casto si myjte ruce vodou A
@ a mydlem nebo Mate dotaz ohledné koronaviru? Volejte

Pokud mate teplotu, kaSel a potiZe s dychanim, z(stafite doma

a telefonicky kontaktujte svého praktického Iékare. Lékafi sdélte,
zda jste v poslednich 14 dnech pfed prvnimi pfiznaky onemocnéni
cestovali do oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byli

v kontaktu s nakaZenym koronavirem.

Chirurgické rousky zdravé osoby pfed infekci neochrani. Ustenky
Jjsou vhodné pro osoby, které maiji pfiznaky respiraéni infekce
k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.

h f N
r »Jsme pripraveni reagovat v pfipadé »Chovani obyvatelstva bude jednim ze
vyskytu nakazy v nasem regionu. zakladnich preventivnich prvkd. Pro
Spolupracujeme s hygieniky, Iékafi dalsi déni bude nejduleZitéjsi, aby
a slozkami IZS. V&fim ve spoleden- lidé dodrZovali doporuéena opatreni.”

skou odpovédnost vSech obéanu
- v tuto chvili je pfedevsim nutné Ivan Kuéera,
zachovat chladnou hlavu a dodrZovat feditel Krajské hygienické stanice

zakladni hygienicka pravidla.” Kralovéhradeckého kraje
Jifi Stépan, hejtman
| a pfedseda bezpecnostni rady kraje I




