JAK S| SPRAVNE MYT RUCE

Myti rukou je zakladnim preventivnim opatfenim proti Sifeni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem
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Polozte dlar pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobs. Zaklesnéte ph'ﬁuté prstf
na hrbet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete do sebe. Tiéte hibet prstu
Z;klesnéte-p@ty.Tfete dianémi o sebe ze strany pravé rul(y o dlan ruky
_pravou dlani o hibet levé na stranu. levé'a naopak.
~ ruky. Pak ruce vymaéiite.
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\ / — Ay Tiete dlari levé ruky _
Trete krouzivym pohybem obousmérnymi Oplachnéte ruce pod
levy palec v seviené prave krouzivymi pohyby . tekouci vodou
dlani.Pak ruce vymérite. sevienych prsti pravé a peclivé osuste

ruky. Pak ruce vymaéiite. jednorazovym ruénikem.
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